13° GRANDE PREMIO ATLETISMO ADEC-ms MACIEIRA DE SARNES

8 de marco de 2015

I VETERANOS B +50 ANOS | CLS. INDIVIDUAL |
CL. | Dorsal Nome N°Eq. Clube/Equipa Lg.Geral TEMPO Escaldao Sx | Corr.

1 783|MANUEL COSTA 11{ASS. DESPORTIVA LUSTOSA 11 25'09 Veterano Masc (B) M| 14

2| 1084|MARIO SILVA 38|GRUPO CULT. DESP. GUILHOVAI 15 2525 Veterano Masc (B) M| 14

3 981|JOSE BARGA 30(G . D. R. JUVENTUDE DAS RIBEIRAS 21 25'46 Veterano Masc (B) M| 14

4 1023{JOAQUIM ROCHA 34|GDR RETORTA 22 25'49 Veterano Masc (B) M| 14

5| 1309|PEDRO TERRA 23|CLUBE CAMPISMO 23 25'55 Veterano Masc (B) M| 14

6] 1086|BENJAMIM SOARES 38|GRUPO CULT. DESP. GUILHOVAI 27 26'19 Veterano Masc (B) M| 14

7 854|MANUEL VALENTE 15{CALDAS S. JORGE SPORT CLUBE 34 26'42 Veterano Masc (B) M| 14

8 752]JOAO PEREIRA 9|AFIS 40 27'09 Veterano Masc (B) M| 14

9] 1182|ERNESTO ALMEIDA 42|NAC 43 27'19 Veterano Masc (B) M| 14
10 980(MARIO GONCALVES 30(G . D. R. JUVENTUDE DAS RIBEIRAS 44 2721 Veterano Masc (B) M| 14
11 735|ANIBAL OLIVEIRA 7|ADEC-MS 47 27'39 Veterano Masc (B) M| 14
12 918|MANUEL ALVES 23|CLUBE CAMPISMO 52 27'57 Veterano Masc (B) M| 14
13 852|ANGELO RAMOS 15{CALDAS S. JORGE SPORT CLUBE 61 28'12 Veterano Masc (B) M| 14
14| 1211|AMERICO VALENTE 42]S.S.C.M.OVAR 64 28'33 Veterano Masc (B) M| 14
15 1088|DAVID FERNANDES 38|GRUPO CULT. DESP. GUILHOVAI 65 28'35 Veterano Masc (B) M| 14
16 755]|ANTONIO VIEIRA 9|AFIS 67 28'40 Veterano Masc (B) M| 14
17 822(MANUEL GOMES 14(C. L. ARGONCILHE 69 28'50 Veterano Masc (B) M| 14
18 1183|ANTONIO FERNANDES 42|NAC 71 28'53 Veterano Masc (B) M| 14
19 1164[{JOSE CORREIA 41|/JUVENTUDE ATLT. MOZELENSE 89 29'38 Veterano Masc (B) M| 14
20 584|ILIDIO OLIVEIRA 3|A,D,C, ASTROMIL 91 29'49 Veterano Masc (B) M| 14
21 879|RUI OLIVEIRA 19|CENTRO RECREATIVO ESTARREJA 101 30'16 Veterano Masc (B) M| 14
22 1303|ALVES PINHO 38 |INDIVIDUAL 105 3031 Veterano Masc (B) M| 14
23 821|JOSE REIS 14(C. L. ARGONCILHE 111 30'42 Veterano Masc (B) M| 14
24 1087(NORBERTO OLIVEIRA 38|GRUPO CULT. DESP. GUILHOVAI 115 30'57 Veterano Masc (B) M| 14
25 888|Valdemar Alves 20[CIRAC 119 31'08 Veterano Masc (B) M| 14
26 851{JOAO PINTO 15{CALDAS S. JORGE SPORT CLUBE 121 31'17 Veterano Masc (B) M| 14
27| 1165[JOSE SILVA 41|JUVENTUDE ATLT. MOZELENSE 126 3134 Veterano Masc (B) M| 14
28| 1306{PAULO MILHEIRO 15{CALDAS S. JORGE SPORT CLUBE 133 3202 Veterano Masc (B) M| 14
29 702|JOSE GRACA 5|ACR VALE DE CAMBRA 134 32'04 Veterano Masc (B) M| 14
30 1036{MAMRIO NOGUEIRA 35|GR. DESP. S. PAIO DE OLEIROS 137 3221 Veterano Masc (B) M| 14
31 985|QUINTINO BACELO 30(G . D. R. JUVENTUDE DAS RIBEIRAS 141 3242 Veterano Masc (B) M| 14
32 823|MANUEL SANTOS 14(C. L. ARGONCILHE 142 32'46 Veterano Masc (B) M| 14
33 919]ANTONIO PEREIRA 23|CLUBE CAMPISMO 143 3248 Veterano Masc (B) M| 14
34 857|CARLOS FERREIRA 15{CALDAS S. JORGE SPORT CLUBE 151 33'18 Veterano Masc (B) M| 14
35 887|Henrique Melo 20[CIRAC 152 33'18 Veterano Masc (B) M| 14
36 867[JOSE FONSECA 17|CENAP 155 3321 Veterano Masc (B) M| 14
37 984|DOMINGOS VIEIRA 30(G . D. R. JUVENTUDE DAS RIBEIRAS 156 3322 Veterano Masc (B) M| 14
38| 1212{JOSE COSTA 42]S.S.C.M.OVAR 157 3325 Veterano Masc (B) M| 14
39 974]|ARLINDO PINTO 14(C.A. OVAR 158 3326 Veterano Masc (B) M| 14
40| 1072]ANTONIO BASTOS 36|GR.JUV. PINHEIRO BEMPOSTA 160 33'37 Veterano Masc (B) M| 14
41 856|ANTONIO LAMAS 15{CALDAS S. JORGE SPORT CLUBE 161 33'45 Veterano Masc (B) M| 14
42 889|Carlos Tavares 20[CIRAC 163 3347 Veterano Masc (B) M| 14
43 893|Oscar Magolo 20[CIRAC 165 33'51 Veterano Masc (B) M| 14
44 890|Alcides Sales 20[CIRAC 166 33'52 Veterano Masc (B) M| 14
45 862|ABEL SANTOS 15{CALDAS S. JORGE SPORT CLUBE 168 33'58 Veterano Masc (B) M| 14
46| 1073]JOAO OLIVEIRA 36|GR.JUV. PINHEIRO BEMPOSTA 169 34'02 Veterano Masc (B) M| 14
47 986|HENRIQUE PESTANA 30(G . D. R. JUVENTUDE DAS RIBEIRAS 172 3422 Veterano Masc (B) M| 14
48 556]JOSE SILVA 1|A C R D ESCAPAES 174 34'35 Veterano Masc (B) M| 14
49] 1118|JORGE MOTA 38 |INDIVIDUAL 177 34'47 Veterano Masc (B) M| 14
50 904|LUCIDIO DIAS 22|CLUBE ATLETISMO DE LAMAS 179 35'17 Veterano Masc (B) M| 14
51 960|MODESTO MONTEIRO 27|CLUBE INDEP. ATLET. ALPENDURADA 184 3530 Veterano Masc (B) M| 14
52 1310{DARIO PEREIRA 23|CLUBE CAMPISMO 185 3532 Veterano Masc (B) M| 14
53| 1085{ARTUR NADAIS 38|GRUPO CULT. DESP. GUILHOVAI 186 35'39 Veterano Masc (B) M| 14
54| 1192({Manuel Pereira 42|0S KAGADOS 188 35'45 Veterano Masc (B) M| 14
55 886|José Santos 20[CIRAC 189 3547 Veterano Masc (B) M| 14
56 868|JOSE TEIXEIRA 17|CENAP 193 35'56 Veterano Masc (B) M| 14
57 554|GERMANO SANTOS 1|A C R D ESCAPAES 194 35'57 Veterano Masc (B) M| 14
58| 1205[CESAR RIBEIRO 42|RUN4FUN 195 35'58 Veterano Masc (B) M| 14
59 1074{ADRIANO SILVA 36|GR.JUV. PINHEIRO BEMPOSTA 196 36'00 Veterano Masc (B) M| 14
60 855|BERNARDO ALMEIDA 15{CALDAS S. JORGE SPORT CLUBE 198 36'05 Veterano Masc (B) M| 14
61 859|ANTONIO AZEVEDO 15{CALDAS S. JORGE SPORT CLUBE 199 36'05 Veterano Masc (B) M| 14
62 982|FERNANDO VALENTE 30(G . D. R. JUVENTUDE DAS RIBEIRAS 201 36'16 Veterano Masc (B) M| 14
63| 1315{MANUEL AMORIM 13[ASS.DESP.RIO LARGO CLUBE ESPINHO 202 36'18 Veterano Masc (B) M| 14
64 1090(GERMANO PAIVA 38|GRUPO CULT. DESP. GUILHOVAI 203 3625 Veterano Masc (B) M| 14
65 1083{JOSQUIM SILVA 38|GRUPO CULT. DESP. GUILHOVAI 205 3628 Veterano Masc (B) M| 14
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66 1302[{JULIO MOREIRA 42|VILLA CESARI 207 36'30 Veterano Masc (B) M| 14
67| 1265(MANUEL PEREIRA 42|SERV.SOC. MUN. S. JOAO DA MADEIRA 208 36'35 Veterano Masc (B) M| 14
68 736|MANUEL SOUSA 7|ADEC-MS 211 36'48 Veterano Masc (B) M| 14
69 753|MANUEL VIEIRA 9|AFIS 212 36'51 Veterano Masc (B) M| 14
70 1075[{ANTONIO PEREIRA 36|GR.JUV. PINHEIRO BEMPOSTA 213 36'52 Veterano Masc (B) M| 14
71 858| ANTERO SILVA 15{CALDAS S. JORGE SPORT CLUBE 214 36'58 Veterano Masc (B) M| 14
72| 1184[{ANTONIO SANTOS 42|NAC 216 37'00 Veterano Masc (B) M| 14
73| 1071{VIRGULINO BASTOS 36|GR.JUV. PINHEIRO BEMPOSTA 217 3727 Veterano Masc (B) M| 14
74 737|TOME SEABRA 7|ADEC-MS 224 3743 Veterano Masc (B) M| 14
75 815|JOSE FALCAO 13[ASS.DESP.RIO LARGO CLUBE ESPINHO 226 3748 Veterano Masc (B) M| 14
76 1187{MARCO SILVA 42]0S CAGA TACOS RUNNING TEAM 229 38'14 Veterano Masc (B) M| 14
77 885|Amadeu Cruz 20[CIRAC 230 38'16 Veterano Masc (B) M| 14
78 892|José Valentim Oliveira 20[CIRAC 232 3830 Veterano Masc (B) M| 14
79 861|RAMIRO MONTEIRO 15{CALDAS S. JORGE SPORT CLUBE 233 38'40 Veterano Masc (B) M| 14
80 860|MANUEL COUTO 15{CALDAS S. JORGE SPORT CLUBE 234 38'40 Veterano Masc (B) M| 14
81| 1191|Armindo Aguiar 42]0S KAGADOS 237 38'54 Veterano Masc (B) M| 14
82 1193|Belmiro Aguiar 42|0S KAGADOS 239 39'16 Veterano Masc (B) M| 14
83| 1311|RUINOGUEIRA 23|CLUBE CAMPISMO 241 39'35 Veterano Masc (B) M| 14
84 903]JOAQUIM PAULINO 22|CLUBE ATLETISMO DE LAMAS 244 39'48 Veterano Masc (B) M| 14
85| 1269|CARLOS TEIXEIRA 42|TONDELA RUNNERS 251 4029 Veterano Masc (B) M| 14
86 975]JOAQUIM COSTA 14(C.A. OVAR 253 40'44 Veterano Masc (B) M| 14
87 863|ALBANO MIRANDA 15{CALDAS S. JORGE SPORT CLUBE 257 42'14 Veterano Masc (B) M| 14
88 895|Manuel Neiva 20[CIRAC 259 42'55 Veterano Masc (B) M| 14
89 738|ALBINO COSTA 7|ADEC-MS 263 43'35 Veterano Masc (B) M| 14
90 703]JORGE MARTINS 5|ACR VALE DE CAMBRA 264 44'00 Veterano Masc (B) M| 14
91 894 (Joaquim Oliveira 20[CIRAC 265 44'34 Veterano Masc (B) M| 14
92 816|ALBERTO SILVA 13[ASS.DESP.RIO LARGO CLUBE ESPINHO 268 45'45 Veterano Masc (B) M| 14
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